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 آلة تقلد الحياة
 َكد١َ

بايه٢ً  تهٕٛ سٝات٘ ع٢ً المحو سٝح إٔ الآي١ ايطبٝع١ٝ ايتي تٓكٞ ايدّ َٔ المًٛثات عٓدَا ٜصاب غدص بكصٛز 

 .قد تٛقفت عٔ ايعٌُ فتترانِ ايطُّٛ في ايدّ مما ٜؤدٟ يتٛقف باقٞ الأعطا٤ عٔ ايعٌُ ٚالمٛت المحتِ

ابل طسٜك١ نإ اختراع ايه١ًٝ ايصٓاع١ٝ بمجاب١ ْك١ً تازيخ١ٝ خصٛصاً بايٓطب١ لمسض٢ ايه٢ً، يهٔ ٌٖ تتط

 عٌُ ايه١ًٝ ايصٓاع١ٝ َع طسٜك١ عٌُ ايطبٝع١ٝ؟ ٚنٝف ٜهٕٛ غهًٗا؟ ٌٖٚٚ يمهٔ اقتٓاؤٖا؟

 ايبشح

 .اعح في إدابات عٔ ايتطاؤلات ايطابك١ ٚغيرٖا مما ٜتعًل بايه١ًٝ ايصٓاع١ٝ ٚقدّ َا ٚددت٘ َٚا اضتٓتذت٘ في تكسٜس َهتٛب

 

 
 اختلافات الأجهزة الذضوية

 َكد١َ

دزاضتٓا يًذٗاش الهطُٞ إٔ الأيٝاف ٖٞ َٔ َهْٛات ايطعاّ ايتي لا ٜطتطٝع دٗاشْا الهطُٞ ْاقػٓا خلاٍ 

ٖطُٗا،تتٛادد الأيٝاف بهجس٠ في الأعػاب ٚاترطسٚات ٖٚٓاى نا٥ٓات تعتُد نًٝاً ع٢ً ٖرٙ الأْٛاع َٔ الأطع١ُ َجٌ 

إٔ أدٗصتٗا الهط١ُٝ تختًف عٔ اتدٗاش  الأبكاز، ٖرٙ اتذٝٛاْات قادز٠ بطسٜك١ َا ع٢ً ٖطِ الأيٝاف ٚبايتايٞ ْطتٓتر

 .الهطُٞ بالإْطإ

 ايبشح

 .اعح في الأدٗص٠ الهط١ُٝ يًشٝٛاْات المجتر٠ ٚفِٝ تختًف عٔ اتدٗاش الهطُٞ بالإْطإ

 

 
 الحليب

 َكد١َ

. ًٝ  يهٓو لا تطتطٝع، ٜٛدد اتذًٝ  أَاَو  أٚ بن  ٜدٜو يهٓو لا جرسؤ ع٢ً تٓاٚي٘تصٛز أْو تسٜد تٓاٍٚ اتذ

 .يحدخ ٖرا فعًٝاً إٕ نإ ايػدص ٜعاْٞ َٔ َػهلات َع ٖطِ َػتكات اتذًٝ 

 ايبشح

اعح في عدّ تحٌُ ضهس ايًيد، َا أضباب٘؟ نٝف يمهٔ علاد٘؟ ٌٖ َٔ طسٜك١ يتٓاٍٚ الأيبإ بأَإ بايٓطب١ 

 يلأغداص ايرٜٔ ٜعإْٛ َٔ ٖرٙ المػه١ً؟

 انت  َكالًا ٚاعسض٘ ع٢ً ايصف

 

 
 الإجهاد

 َكد١َ

أغداصاً نجيرٕٚ َٔ الإدٗاد يهٔ ْادزاً َا نٓا ْسبط بن  الإدٗاد ٚبن  المػانٌ ايتي  ٜعاْٞ

  .تحدخ في اتدٗاش الهطُٞ

 ايبشح

اعح في أَساض اتدٗاش الهطُٞ المستبط١ بالإدٗاد، َا ايسابط بن  الإدٗاد ٖٚرٙ الأَساض؟ َا ٖٞ 

 مخاطس ٖرٙ الأَساض؟ نٝف يمهٔ جرٓ  ٖرٙ المداطس؟ 
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 اتالفيرهىن
 َكد١َ

ساض١ ايػِ ايك١ٜٛ عٓد اتذٝٛاْات لا تٛفس لها المكدز٠ ع٢ً تحدٜد أَانٔ ايػرا٤ أٚ الما٤ أٚ المداطس فكط 

تفسش الإْاخ َٛاد نُٝٝا١ٝ٥ خاص١ تُط٢ُ ايفيرَْٛات، . يهٓٗا أٜطاً تمهٓٗا َٔ َعسف١ الأٚقات المٓاضب١ يًتصاٚز

 .بعٝد٠ ٜطتطٝع ايرنس اضتٓػام ٖرٙ ايفيرَْٛات َٔ َطافات

 .تتصاٚز اتذٝٛاْت في أٚقات َع١ٓٝ بايط١ٓ تُط٢ُ َٛضِ ايتصاٚز، خلاٍ ٖرٙ الأٚقات ٜصٜد إفساش ايفيرَْٛات

 ايبشح

 اعح في إفساش الإْطإ ايفيرَْٛات، ٌٖ ْفسشٖا؟ ٌٖ ْطتطٝع اضتٓػاقٗا؟ نٝف يمهٔ ذيو؟

 

 
 الذزهىنات

 َكد١َ

تصٛز . تطٝطس ايػدد ع٢ً َٗاّ ٚظٝف١ٝ نجير٠ في أدطآَا، فبإفساشات ايػدد تحدخ تػيرات نجير٠ في أدطآَا

ٜهٕٛ َتٛاشْاً ْتٝذ١ ٖسَٕٛ تفسشٙ غد٠، نريو ايٓطٛز اتدٓطٞ ٚايتػيرات اتدٓط١ٝ ايتي ٜتتابع سدٚثٗا إٔ ايُٓٛ 

 .ظطِ ايرنس ٚالأْج٢ بمذسد ايبًٛغ تتشهِ فٝٗا الهسَْٛات

ٟ الهسَْٛات دٚزاً نبيراً في ايتهاثس سٝح تحدخ الإباض١ بفعٌ ٖسَٕٛ ٚتتهٕٛ اتذٝٛاْات الم١ٜٛٓ بفعٌ تؤد

 تخٌٝ يٛ سدخ اختلاٍ في إفساش ٖرا الهسَٕٛ، َاذا ضتهٕٛ ايٓتٝذ١؟. ٖسَٕٛ ٚتطتطٝع الأْج٢ اتذٌُ بفعٌ ٖسَٕٛ

 ايبشح

ٚاعسض َا " ٖسَْٛات الأضترٚدن  ايب١ٝ٦ٝ" الأْجٟٛ اعح في المٛاد ايهُٝٝا١ٝ٥ ايتي تػب٘ ٖسَٕٛ الأضترٚدن  

 نتبت٘ ع٢ً ايصف

 

 
 التىائن

 َكد١َ

قد تطع الأْج٢ طفًن  َعاً ٜٚطُٝإ تٛأَن  ٚقد تطع ثلاث١ تٛا٥ِ أٚ أزبع١ أٚ أنجس، ْطب١ ايتٛا٥ِ 

فٝٗا ٚلاد٠ ايجًح َٔ ٖرٙ ايتٛا٥ِ ٖٞ تٛا٥ِ َتُاث١ً تٝػاب٘  1333َٔ َبن  نٌ  33بن  ايٛلادات ٖٞ 

 .ايتٛأَإ يدزد١ صعٛب١ ايتُٝٝص بُٝٓٗا، ٚايتٛا٥ِ ايتي تختًف في ايػهٌ تط٢ُ تٛا٥ِ غير َتُاث١ً

 ايبشح

اعح في ايفسم بن  ايتٛا٥ِ المتُاث١ً ٚغير المتُاث١ً َٔ سٝح طسٜك١ ايتهٕٛ داخٌ ايسسِ، َٚٔ 

 .سٝح ايفسٚم الأخس٣ بُٝٓٗا

 

 
 الغذاء وعلاجات الخصىبة والتىائن

 َكد١َ 

اْتذت بعض غسنات ايدٚا٤ بعض ايعلادات ايتي تطب  تهٕٛ ايتٛا٥ِ، ٚنإ الإقباٍ عًٝٗا نبيراً 

 .في ايدٍٚ ايعسب١ٝ، تػير ٖرٙ ايعلادات في بعض اترطٛات ايتي تتِ داخٌ ايسسِ عٓد تهٜٛٔ اتدٓن 

 ايبشح

لها ْفظ  انت  تكسٜساً عٔ بعض ايعلادات ايتي تطب  تهٜٛٔ ايتٛا٥ِ ٚنريو بعض الأغر١ٜ ايتي

 .ايتأثير
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 اللقاحات
 َكد١َ

ْلاسظ جمٝعاً إٔ الأطفاٍ ايسضع ٜتٓاٚيٕٛ عد٠ يكاسات عٔ طسٜل اتذكٔ أٚ ايتطعِٝ بايفِ، ٖرٙ ايًكاسات 

 .َفٝد٠ دداً سٝح تحُِٝٗ َٔ ايهجير َٔ الأَساض

 ايبشح

 ايًكاح؟اعح في الأَساض ايتي تحُٝو َٓٗا ايًكاسات، َا ٖٞ؟ َٚا دٚز ايًكاح؟ َِٚ ٜتهٕٛ 

 

 
 

 الدضادات الحيىية
 َكد١َ

ذنسْا َٔ قبٌ إٔ ايبهتيرٜا تتٛادد في نٌ َهإ تكسٜباً ع٢ً أدطادْا، داخٌ المعد٠، في ايطعاّ، ٚفي 

 .يٝطت نٌ ايبهتيرٜا ْافع١ فُعظِ الأَساض ايػا٥ع١ سايٝاً تطببٗا أْٛاع َٔ ايبهتيرٜا. الما٤

َا تحدث٘ ايبهتيرٜا َٔ أضساز بأدطآَ٘، ْطتددّ  تكّٛ المطادات اتذ١ٜٛٝ بدٚز سا٥ط ايصد جراٙ

 .المطادات اتذ١ٜٛٝ في تطٗير المٓاشٍ ٚالأطع١ُ ٚنعلاز َٔ ايبهتيرٜا

 ايبشح

 .اعح نٝف تصبح ايبهتيرٜا َكا١َٚ يًُطادات اتذ١ٜٛٝ، ٚاعح في اتذًٍٛ المُه١ٓ لهرٙ المػه١ً

 

 
 

 والعوليات الحيىيةالطاقة 
 َكد١َ

يًكٝاّ بأٟ تزٗٛد، ايطعاّ يمٓشٓا ايطاق١ ايتي نحتاز ٚع٢ً قدز المجٗٛد تهٕٛ ايطاق١ ايتي نحتاز يًطاق١ 

ايػدص ايرٟ ٜبرٍ تزٗٛد نبير . يحتادٗا اتدطِ ٚع٢ً قدز ايطاق١ ٜتطً  الأَس نُٝات َٔ ايطعاّ مختًف١

 .ٗٛد المحدٚديحتاز يطاق١ نبير٠ يحصٌ عًٝٗا َٔ نُات نبير٠ َٔ ايطعاّ ٚايعهظ َع الأغداص ذٟٚ المج

 ايبشح

اضتهػف ن١ُٝ ايطاق١ ايتي ْطتددَٗا يًعًُٝات في أدطآَا ٚايطاق١ الإضاف١ٝ المطًٛب١ يلأْػط١ 

 .ايسٜاض١ٝ، ٚازبط بن  ايطاق١ ٚايػرا٤ المٓاض  يه١ُٝ ايطاق١

 

 
 

 الفلىريد
 َكد١َ

. لمعذٕٛ الأضٓإ ُٜطاف ايفًٛزٜد لمٝاٙ ايػسب يًُطا١ُٖ في حما١ٜ الأضٓإ َٔ ايتطٛع ُٜٚطاف نريو

  .ٜسفض بعض ايعًُا٤ ٖرٙ اترطٛات

 ايبشح

ُٜطاف تايفًٛزٜد إلى َٝاٙ ايػسب؟ َٚا ٖٞ ايه١ُٝ المٓاضب١؟ َٚا الأضساز المحت١ًُ؟  اعح لماذا 


